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Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 81 

комбинированного вида Фрунзенского района Санкт-Петербурга 

СОГЛАСОВАНО  

Старшая медсестра  

____________/ И.Д. Рохмина / 

Врач ___________/ Т.В. Григорьева/ 

 УТВЕРЖДЕНО 

Заведующий ГБДОУ № 81 

Захарова Т.Ю._____________ 

Приказ № 61 о/д от 31.08.2026 

Расписание занятий  

первой младшей группы общеразвивающей направленности «Одуванчик» 

Образовательная область  Занятия Время  

Понедельник  

 Развитие речи 1.Развитие речи. Чтение художественной 

литературы. 

9.05-9.15 

 Лепка 2.Лепка/Аппликация 9.25-9.35 

   

Вторник 

Художественно-

эстетическое развитие 

1.Музыкальное воспитание 9.00-9.10 

Познавательное развитие 2.Ребенок и окружающий мир (предметное 

окружение/мир природы) 

9.25-9.35 

   

Среда  

Развитие речи 1.Развитие речи. Чтение художественной 

литературы. 

9.05-9.15 

      Физическое развитие 2.Совместная деятельность по физическому 

воспитанию 

9.25-9.35 

Четверг  

Художественно-

эстетическое развитие 

1.Музыкальное воспитание 9.00-9.10 

Познавательное развитие 2.Конструирование/ФЭМП 9.25-9.35 

   

Пятница  

Художественно-

эстетическое развитие 

1.Рисование 9.05-9.15 

Физическое развитие 2.Совместная деятельность по физическому 

воспитанию 

9.25-9.35 

 

Музыкальный досуг – 1-ый понедельник 16.00-16.10 
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Расписание занятий младшей группы общеразвивающей направленности «Незабудка» 

 

Образовательная область  Занятия Время  

Понедельник  

Физическое развитие  Физическая культура  9.05 – 9.20 

Познавательное развитие Ознакомление с окружающим миром 9.35 – 9.50 

Вторник 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Лепка 9.00 – 9.15 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Музыкальное воспитание 9.20 – 9.35 

Среда  

Физическое развитие  Физическая культура  9.05 – 9.20 

Познавательное развитие Формирование элементарных математических 

представлений 
9.35 – 9.50 

Четверг  

Художественно – 

эстетическое развитие 

Аппликация / Конструирование  9.00 – 9.15 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Музыкальное воспитание 9.20 – 9.35 

Пятница  

Речевое развитие Развитие речи 9.00 – 9.15 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Рисование 9.30 – 9.45 

 

Музыкальный досуг – 2-ой понедельник 15.50 – 16.05 

Физкультурный досуг – 1-ая пятница 16.00 – 16.15 
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Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 81  

комбинированного вида Фрунзенского района Санкт-Петербурга 

СОГЛАСОВАНО 

Старшая медсестра Рохмина И.Д.________ 
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Расписание занятий средней группы общеразвивающей направленности «Колокольчик» 

 

Образовательная область  Непрерывная образовательная деятельность Время  

Понедельник  

Физическое развитие Ознакомление с окружающим миром 9.00-9.20 

Познавательное развитие Физическая культура 9.30-9.50 

Вторник 

Художественно-

эстетическое развитие 
Лепка 9.15-9.35 

Художественно-

эстетическое развитие 
Музыкальное воспитание 9.45-9.10.05 

Среда  

Познавательное развитие Формирование элементарных математических 

представлений 
9.00-9.20 

Физическая культура Физическая культура 9.30-9.50 

Четверг  

 Художественно-

эстетическое развитие 
Аппликация/Конструирование 9.15-9.35 

 

Художественно-

эстетическое развитие 
Музыкальное воспитание 9.45-10.05 

Пятница  

Речевое развитие Развитие речи 9.00-9.20 

Художественно-

эстетическое развитие 
Рисование 9.30-9.50 

Физическое развитие Физическая культура  На прогулке 

 

Музыкальный досуг – 2- ой понедельник 16.15-16.35 

Физкультурный досуг – 3-ий понедельник 16.00-16.20 
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Расписание занятий старше-подготовительной группы  

общеразвивающей направленности «Виолочка» 

Образовательная область  Занятия Время  

Понедельник  

Познавательное развитие Ознакомление с окружающим миром. Предметное 

окружение/ явления общественной жизни; мир природы 

(экология) 

9.00-9.30 (9.25) 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Лепка 9.40-10.10 (10.05) 

Вторник 

Речевое развитие  Развитие речи        (для детей 6-7 лет) 

(для детей 5-6  лет)  

9.40-10.10 

16.00-16.25 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Рисование 9.00-9.30 ( 9.25) 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Музыкальное воспитание 10.50-11.20 

Среда  

Речевое развитие 

 

 Развитие речи. Обучение основам грамоты  9.00-9.30(9.25) 

Познавательное развитие  Формирование элементарных математический 

представлений                          (для детей 6-7 лет) 

(для детей 5-6  лет) 

 

9.40-10.10 

16.00-16.25 

Физическое развитие Физическая культура 10.35-11.05 

Четверг  

Познавательное развитие Формирование элементарных математических 

представлений (для детей 6-7 лет) 

 

9.00- 9.30 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Конструирование/аппликация 9.40-10.10 (10.05) 

 Музыкальное воспитание 10.50-11.20 

Познавательное развитие Ознакомление с окружающим миром. Предметное 

окружение/ явления общественной жизни; мир природы 

(экология) 

16.20-16.50 (16.45) 

Пятница  

Познавательное развитие Ознакомление с окружающим миром. Мир природы 

(экология) 

9.00-9.30(9.25) 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Рисование                           

 

9.40-10.10 (10.05) 

 

Физическое развитие Физическая культура 10.40-11.10 

 

Музыкальный досуг – 3-ая среда 16.00-16.30 (16.25) 

                                    Физкультурный досуг – 1-ая пятница   16.25-16.55 (16.50) 
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